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RUCKENINTENSIV

JOHANNES SALCHENEGGER

50 MIN. / € 80,—

Bei dieser intensiven Massage wird mit den Handflachen
und den Unterarmen die Riicken-, Nacken- und Schulter-
muskulatur erwarmt und fiir die anschlieBende Schropf-
glasmassage vorbereitet. Das Ergebnis ist eine tiefe
Entspannung und Regeneration. Je nach Lokalisation der
Verhartungen und der Blockaden arbeitet sich der Masseur
mit Hilfe der Triggerpunktbehandlung langsam in die
tieferen Schichten der Nacken-, Riicken- und Lenden-
muskulatur vor. Ein Wohlgefiihl von Warme und Behag-
lichkeit durchstromt den ganzen Riicken.

THAI YOGA MASSAGE

75 MIN. / € 88,—

Die Thai-Massage ist eine intensive Massage-Art ohne O,
die am Boden auf einer speziellen Matte durchgefiihrt
wird. Uber eine ganzheitliche Abfolge von Behandlungen
wie passiven Dehnungsformen und Yoga werden eine
tiefgreifende Entspannung des Behandelten sowie ein
effektives harmonisches Gleichgewicht im gesamten
Organismus erwirkt. Die traditionelle Thai-Korperarbeit
steigert auf einzigartige Weise das korperliche Wohlbe-
finden und Korperbewusstsein. Bitte kommen Sie zu
dieser Behandlung in bequemer, lockerer Sportbekleidung.

RESONANZMASSAGE

50 MIN./ € 75,

Eine Riickenmassage in Kombination mit lockeren
Massagegriffen und Warme sowie sanftes Losen von
Muskelverklebungen durch die altbewahrte Schropftech-
nik. Ebenso hilfreich und effektiv sind die Klangschalen,
mit deren Schwingungen restliche Verspannungen gelost
werden.

DORN-BREUSS-MASSAGE

50 MIN./ € 75,

Die Dorn-Methode wird {iberwiegend bei Riicken- und
Gelenksbeschwerden eingesetzt. Die Methode hilft, aus-
gehend von einem Beckenschiefstand die korperliche
Statik ins Lot zu bringen. Die Breuss-Massage wird nach
der Dorn-Methode durchgefiihrt, um die Muskulatur um
die Wirbelsaule zu stimulieren. Zudem werden tiefliegende
innere Blockaden gelost. Wir verwenden bei der Breuss-
Massage Johanniskrautol.

TRIGGERPOINT-RUCKENMASSAGE

45 MIN. / € 80,—

Kraftige, gezielte Muskelmassage schmerzhafter Ver-
hartungen in Muskeln. Triggerpunkte entstehen durch
Muskelverletzungen, einseitige Belastung bzw. Fehl-/
Uberbelastung, Operationen und Ahnliches. Ziel ist es,
die Verhartungen durch die Massage zu losen, die Durch-
blutung im Muskel wieder anzuregen und ihn zu entspan-
nen. In Kombination mit warmen Kirschkernsackchen.



COLONMASSAGE
50 MIN. / € 70,~

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
50 MIN. / € 70,~

ALPINE MASSAGE
20 MIN. / € 43,-
50 MIN. / € 70,-

SPEZIAL
MASSAGEN
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ALPINE ZIRBELHOLZMASSAGE

50 MIN. / € 83,-

Die Natur direkt am Korper spiiren, mit speziellen Staben
aus Zirbelholz wird diese Massage zu einem einzigartigen
Erlebnis. Die Muskulatur wird durch die eigene Massa-
getechnik gelockert und entspannt. Die Kraft der ver-
schiedenen Nadelbdaume starkt die Atemwege und das
Immunsystem. Ein Spaziergang durch Sidtirols Walder.

GANZKORPER SPORTMASSAGE

45 MIN. / € 80,-

Bei der Sportmassage mit Latschenkiefernol wird die
Hautdurchblutung gefordert, Verspannungen und Gift-
stoffe werden geldst und gelockert, das Immunsystem
wird gestarkt.

LYMPHSTIMULIERENDE MASSAGE
TEILMASSAGE BEINE 40 MIN. / € 58,
GANZKORPERMASSAGE 50 MIN. / € 70,-

Durch eine spezielle Massagetechnik wird die Lymphzir-
kulation angeregt, der Flissigkeitsstau im Gewebe ab-
gebaut und der Korper entgiftet.



LOMI LOMI NUI

75 MIN. / € 97,-

Die Energiemassage aus Hawai ist zum Entspannen und
Loslassen gedacht. In Rhythmus flieBende Massagestri-
che sorgen fiir eine sanfte Lockerung der Muskulatur
und bringen sofort Kraft und Energie.

TIBETISCHE
KLANGSCHALENMASSAGE

50 MIN./ € 75,-

Die Tone der Klangschalen bringen die korpereigene
Energie in Fluss, losen Verspannungen und helfen, den
alltaglichen Stress abzubauen. Durch die Schallwellen
wird eine sanfte Massage aller Korperzellen erzielt.
Bitte kommen Sie zu dieser Behandlung in bequemer,
lockerer Sportbekleidung.

ANTI STRESS MASSAGE

70 MIN. / € 92,-

Diese Ganzkorpermassage schenkt Ihrem ganzen Orga-
nismus neue Energie, innere Spannungen werden gelo-
ckert und das Nervensystem erhalt eine Auszeit. Mit der
ganzen Kraft der Natur weichen Stress und Anspannung.
Sie schopfen neue Kraft und fiihlen sich wie neu geboren.

HOT STONE MASSAGE

75MIN./ € 97,-

Die Hot Stone Massage ist eine wohltuende Wellness-
massage mit angenehmer Warme heif3er Lavasteine.
Gleich vom ersten Moment an werden Sie entspannen!
Die Hot Stone Massage dient zur Starkung des Immun-
systems, Energie-, Reflexzonen- & Bindegewebsbehand-
lung sowie Schonzeit fir die Seele.

FUR UNSERE KLEINEN GASTE:
KINDER-AROMAOL-MASSAGE

20 MIN. / € 43,-

Eine Ganzkorpermassage mit duftenden Olen zum Wohl-
fihlen und Entspannen.
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MONIKA® | 8 (o) ABHYANGA MASSAGE
AYURVEDA® 2%

Ayurveda ist eine Jahrtausend alte Heilkunst aus Indien UDVARTANA -
und bedeutet wortlich Gbersetzt Lebensweisheit. Der DIE KRAUTERPULVERMASSAGE
Name setzt sich aus den Wértern Ayus (Leben) und Veda 50 MIN. / € 87,—

(Wissen) zusammen. Damit spricht man bei Ayurveda
vom ,Wissen des Lebens”. Ziel dieses Wissens ist es,
Korper, Geist und Seele im Gleichgewicht zu halten bzw.
die innere Harmonie wiederherzustellen. "Der Weg in die
eigene Mitte!”



PADABHYANGA

AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE

20 MIN. / € 48,—

45 MIN./ €77,

Padabhyanga ist eine entspannende und zugleich anre-
gende Massage, die Blockaden in Kérper Llost. Waden und
Knie werden ausgestrichen, Druckpunkte massiert und
aktiviert.

MUKABHYANGA — KOPF-
GESICHTSMASSAGE MIT PACKUNG

50 MIN. / € 83,-

Behandelt werden dabei Kopf und Gesicht, Brustkorb und
der Schulter-Nacken-Bereich mit einem speziellen Kopf-
und Gesichtsdl. Rosenwasserkompressen kiihlen miide
Augen und eine vitalisierende Gesichtspackung verwohnt
am Ende das Gesicht. Diese Behandlung wirkt sehr gut
bei Dauerstress und zu vielen Gedanken, die das Ein-
schlafen verhindern.




MONIKA® | 10 KOSMETIK o) INTENSIVE FEUCHTIGKEIT

DETOX

NATUR PUR ERLEBEN - ZEIT FUR IHRE SCHONHEIT

Gonnen Sie sich lhre Zeit, um neue Energie zu tanken,

sich schoner und lebendig zu fiihlen. Die Basis jeder

Gesichtsbehandlung ist die sanfte Tiefenreinigung, Au-

genbrauenkorrektur, intensive Massage und Maske. Wah- ANTI STRESS
rend der Gesichtsmaske verwdohnen wir Ihre Hande mit

einer wohltuenden Handmassage. Im Mittelpunkt lhrer

Pharmos Natur Behandlung steht die Anwendung eines

ganz besonderen Aloe Vera Frischpflanzenblattes. Tief

in Ihrer Haut werden Feuchtigkeitsdepots sofort splirbar

gefullt, die Zellen werden mit einem komplexen Wirk-

stoffnetz versorgt und mit hoher Lichtenergie durchflutet. ANTI AGE REPAIR
lhre korpereigene Schwingungsebene erhoht sich. Jetzt

kann sich der Alterungsprozess deutlich verlangsamen.

Jugendliche Ausstrahlung, Frische und Lebendigkeit

durchstromen Ihre Haut. Pures Wohlgefiihl in lhrem

ganzen Sein.



REINE MANNERSACHE

Der Frische-Kick fiir die empfindliche Mannerhaut. Hoch-
wertige Wirkstoffe aus der Natur vitalisieren und schen-
ken neue Energie. Die Verwendung von Aloe-Vera-Bio-
Ursaft und die intensive Massage sind das perfekte
Zusammenspiel fir ein strahlendes Hautgefiihl.

ALLE GESICHTSBEHANDLUNGEN
80 MIN. / € 102,-

STRAHLENDE AUGEN

25 MIN./ € 42,-

Diese besondere Behandlung der Augenpartie lasst Mii-
digkeit und Spuren von Stress verschwinden. Schwel-
lungen, Augenringe, Schatten und Tranensacke werden
sichtbar reduziert und die zarte Haut wird gefestigt.

BEAUTY SERVICE
Augenbrauen-Korrektur
Augenbrauen farben
Wimpern farben

DEPILATION
Oberlippe
Bikinizone
Achseln

Beine komplett
Beine bis Knie
Ricken

Brust

MANIKURE
Manikire mit Handpflege mit Lack
Manikire mit Handpflege ohne Lack

Manikiire mit Permanentlack / 70 Min.

French Lack
(glltig fir Manikire und Pedikiire)

PEDIKURE
Pedikire ohne Lack
Pedikiire mit Lack

Pedikire mit Permanentlack / 70 Min.

(inklusive Removerset fiir Zuhause)

ah dh dh

an dh dh dh dh dh dh

an dh dh

an b

10,-
14,-
20—

10,-
25—
19.-
49,-
30,-
25—
25—

42,
39,
75—
14,-

48~
52—
77 -
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" KORPER- )
ANWENDUNGEN

FOREVER YOUNG KORPERPACKUNG DETOX KORPER

40 MIN. / € 65,- 80MIN./ € 115,-

DETOX KORPERPACKUNG

40 MIN. / € 65, ANTI-CELLULITE-BEHANDLUNG

MIT LATSCHENMEHL
80 MIN. / € 115,~



PEELINGS °

KORPERPEELING MIT
LATSCHENMEHL

40 MIN./ €50,—

Korperpeeling mit feinen Mehlpartikeln der Latschen-

zapfen. Nachbehandlung mit temperierter Latschen-
Korpermilch.

ALGENPEELING

40 MIN. / €50,—

Das siliziumreiche Peeling aus fein gemahlenen Algen
und Bio-Aloe-Vera verfeinern und festigen das Bindege-
webe. Eine abschlieBende Korperpflege rundet Thr Wohl-
befinden ab.




en alpinen Uberraschung aus der

ewshnlich alpin duftendg Latschen-
"starkt das Immunsystem und schenkt neue
tat.

DETOX-BAD

15-20 MIN. / € 37,-

Das Badesalz aus Palastina enthalt den hochsten Anteil
an wertvollen Mineralien. Dieses basische Bad unterstiitzt
die Entschlackung und Entsauerung des gesamten
Bewegungsapparates und ist eine Wohltat fir miide
Gelenke und Knochen.




GUT ZU
WISSEN

BEHANDLUNGEN BUCHEN

Terminvereinbarung unter Tel. 257, direkt an der Spa-
Rezeption oder an der Hotelrezeption. Tipp: Wir empfeh-
len Ihnen, die Buchung so frih wie maglich zu tatigen,
damit wir Ihre Wiinsche hinsichtlich Behandlung und Zeit
bertcksichtigen konnen.

STORNIERUNGEN

Unsere Mitarbeiter haben |hre Termine fest fur Sie
eingeplant und freuen sich darauf, Sie behandeln zu
dirfen. Wir weisen darauf hin, dass Stornierungen inner-
halb 24 Stunden vor dem Behandlungstermin mit 80 %
Stornogebiihr verrechnet werden.

IMPRESSUM // KONZEPT & DESIGN:

STMS Marketing Services GMBH. Fotos: Andre
Schonherr, Mario Rabensteiner, shutterstock.
Irrtimer, Anderungen, Druck- und Satzfehler
vorbehalten. Diese Preisliste setzt alle vorher-
gehenden Publikationen auBler Kraft.
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